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Raddningsverket/NCO 2008-04-18,

20 till 44 ar

0 till 19 ar

Olyckor med exponering
for kyla okar

Varje ar omkommer 40 till 60 personer
genom att de fryser ihjal. Det &r mesta-
dels man och aldre personer som drab-
bas av den har typen av olyckor. Det ar
nastan 40 man per 100.000 invanare.

Antalet sadana olyckor har 6kat drastiskt, med
mer dn 100 procent, for bade mén och kvinnor
under de senaste decennierna och dkningen har
varit snabbare dn vad som kan forklaras av att
antalet dldre har 6kat. Det finns heller inget sam-
band mellan dygnsmedeltemperaturen i januari-
mars och antalet omkomna.

Antal dédade
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Antal dédade till foljd av exponering av kyla per kén
1987 till 2006. Linjara trender.
Kalla; Socialstyrelsen/EpC, Dodsorsaksregistret

Varje ar behdver ett 100—tal personer vardas pa
sjukhus efter att exponerats for kyla. Tre starkt
bidragande orsaker till koldskador dr demens,
alkohol och att man hamnat i kallt vatten.
Nérmare tre av fem dodsfall och 6ver hilften
av alla slutenvardade till f61jd av nedkylning
intraffar under perioden januari- mars. [ |

Antal om-
komna till f6ljd
av kyla efter
aldersgrupp
och kon. Med-
elvardet for ar
2000 till 2005.
Kalla: IDB
1998-2006,
Socialstyrel-
sen, EpC och
Doédsorsaks-
registret

45 till 64 ar 65 +

Tank pa
Forsok att kld dig enligt trelagersprincipen:
Nirmast kroppen. Syntet eller ylle. Inte bomull som

suger at sig fukt, blir sedan kallt och kyler istéllet for
att virma.

Mellanlager. Ett eller flera lager ylle, fleece eller flanell.

Ytterst. Vindtitt material. Jackan ska vara lang — ner
dver rumpan, ga att snora at bade i midjan och i
nederkanten att ha en rejél krage som skyddar halsen.
Armvidden ska g att reglera vid handlederna.

Handerna. Tumvantar med foder som gar upp 6ver
handlederna.

Fétterna. Flera strumpor av ylle och filtsulor i skorna
ger den bésta isoleringsformégan. Skorna behdver inte
vara fodrade, det 4r yllesockan och sulan som isolerar.
Aven skorna ska vara rymliga liksom kléiderna s3 att
det finns utrymme for ventilation.

Huvudet. Om du arbetar eller ror dig s& du blir varm
viljer du en stickad luva som slépper ut en del av 6ver-
skottsvarmen frén huvudet. Om du haller dig stilla bor
du ha en vindtit och fodrad mdssa, gdrna med nervik-
bart skydd for nacke och 6ron.

Isvett. Var aldrig ensam pé isen. G& aldrig pa is du inte
ar sdker pa haller. Kérnis ska var minst 10 cm tjock.
Ténk pa ny is, varis, sndtickt is och havsis kan var
svag. Svaga platser &r vass, rak, brygga, bro, udde,
avlopp, utlopp, inlopp, sund och grund. Ldmna aldrig
barn ensamma vid eller pa is.

Alkohol. Hur ménniskan tél kyla ar individuellt och
beror péa kroppskonstitution, fettvivnad under huden,
alder och héilsotillstdnd samt bruket av mediciner och
alkohol. Trétthet och somnbrist sdnker 1 likhet med
vitske- och energibrist samt bruket av mediciner och
alkohol méanniskans koldtoleransniva. Alkohol férsam-
rar ocksa omdomet.

Demens. Personer med demens kan behova extra till-
syn nér det &r kallt ute.



