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Barn och utforsdakning
Totalt intréffar varje &r 11.000 skador bland utforsdkare av Kontakt
Jan Schyllander
sddan svérighetsgrad att de foranleder besok pa en Telefon: 010-240 5666

070-6161970

akutmottagning. Av dessa &ar 6.500 barn. ian.schyllander@msb.se

Utforsdkning delas har in i tvd grupper: slalom och snowboard.

Det dr mdnga fler som 3ker slalom, 88 procent, dn snowboard tio

procent. Siffrorna giller fér 2009. Andelen snowboardékare har Kalla

minskat de senaste &ren. Utéver skidor och snowboard finns IDB 2008 - 2009,

aven snowblades, twintips, trickskidor etcetera. Sodialstyrelsen
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Andel slalom- respektive snowboarddkare efter aldersgrupp.

Trots att andelen snowboardakare endast ar tio procent av all utférsékning
stir de for drygt en tredjedel av alla olyckor. Majoriteten av dem som
skadar sig i utforsdkning ar pojkar. Nar det giller snowboard star pojkarna

for 65 procent av alla skador, i slalom for 60 procent.

Den absolut vanligaste orsaken till skada ar fall, 9o procent. Ett antal
skador uppstar ocksé genom kollisioner med andra personer och féremaél
samt genom kraftigt vridvald. Néstan alla skador, 98 procent, sker i
skidanliaggningar. Tre fjairdedelar av dem som uppsoker en
akutmottagning blir behandlade och hemsidnda medan en av tio blir inlagd

pé sjukhus. Sporten leder tyvarr ocksa till ndgot dodsfall varje ar.

De kroppsdelar som oftast skadas dr handleder och knin f6ljt av underben

och skador i axel- och skulderpartier. Frakturer foljt av vrickningar,
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stukningar samt blodutgjutningar #r de vanligaste skadetyperna. Aven
hjarnskakning ar en vanlig skadetyp. De vanligaste skadorna for
slalomakare ar stukning eller vrickning av kna samt frakturer pa underben.
Tre procent av skadorna som slalomékare rakar ut for ar hjarnskakningar.

Aldersgruppen sju till 15 ar star for nistan hilften av alla skador.

De vanligaste skadorna for snowboardékare ar handledsfrakturer foljt av
skador pa underarmar. Sex procent av skadorna hos snowboardékare ar
hjarnskakningar. Nara hélften av de skadedrabbade snowboardékarna ar
mellan elva till 17 ar. Denna aldersgrupp star for nistan tva tredjedelar av

alla skador.

Skidsdkerhet handlar inte bara om att anvianda skyddsutrustning utan
dven om hur man beter sig i skidbacken. Det ar viktigt att aka efter sin
forméga och efter de forhéllanden som rader i backen. Hoga farter okar
konsekvenserna om olyckan skulle vara framme. Att ta hiansyn till andra ar

lika viktigt i skidbacken som i trafiken.

Barn i forskoledldern loper storre risk att raka ut for olyckor med
allvarliga skador som f6ljd. De ar 6mtéligare dn dldre barn och vuxna och
deras uppfattnings- och reaktionsformaga ar inte fullt utvecklad. Barn
overskattar ofta sin egen formaga, har svarare att bedoma hastighet,

riktning och avstand och gor ofta snabba och ovéntade rorelser.

Miljon i skidbacken ar ofta komplex och fullt jamforbar med
trafikmiljon. Man kan inte informera och trana sma barn pa samma satt
som dldre barn och vuxna, det ar de inte mogna for. Darfor ar de beroende
av vuxnas uppsikt och att de ges mdjlighet att vistas i miljoer som anpas-

sats till deras formaga.

Skyddsutrustningen ér viktig. Om man skulle raka ut for en olycka sa

kan konsekvenserna av den lindras med ratt utrustning.

Hjidlmen ér en billig livforséikring. Det finns idag manga olika sorters
hjalmar som kan anvindas vid olika tillfallen, idrotter och &ldrar.
Konsumentverket rekommenderar att barn upp till sju ars alder har en
smébarnshjalm, med ett spanne som ar gjort for att 16sa ut om barnet
fastnar. Smabarnshjalmen kan anvindas vid vintersporter som slalom,

men dven vid till exempel pulkadkning.



Bindningar ska vara ritt instéllda och anpassade efter dkarens vikt

och utrustade med skidbroms.

Ryggplatta ar ett bra skydd for alla, inte bara for tavlingsédkare. Den

fordelar och minskar kraften fran stétar mot ryggraden.

Handledsskydd ér speciellt bra for snowboardékare for att skydda

handleder och underarmar.

Sidkerheten i anlidiggningen ar av stor betydelse eftersom nistan
samtliga skador, 98 procent, intraffar dar. Har handlar det om att det finns
tydliga markningar och avsparrningar och regler for framférande av
fordon — sndskotrar, pistmaskiner etcetera. Regler for lift- och

utforsédkning ska vara tydligt angivna.

« folja de regler som giller i skidbacken. Las Viktigt att veta om lift-
och utforsdkning, SLAOs lilla gula.

» ett bra satt att 1ara sig ritt teknik och ett sikert skidbeteende ar att
gd i skidskola.

» patala eventuella risker for pistorer eller annan personal i
anlaggningen.

e viarma upp ordentligt.

« en valskott utrustning ger storre dkgladje och sakerhet.

» smad barn ska overvakas.

« anviand skyddsutrustning: hjalm, ryggskydd, handledsskydd.

« alkohol ar lika oldmpligt i skidbacken som i trafiken.

« seoOver din/familjens férsiakring.

» personlig skyddsutrustning inte ar en ersittning for ett sikert
skidbeteende.

Har finner du mer information:

Svenska Skidférbundet (SSF),

Svenska Liftanldaggningars Organisation (SLAO),
Konsumentverket,

Mpyndigheten for samhallsskydd och beredskap.

g4 in och kolla pa snédjup och webbkameror pa alla
anldggningar.



